
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету «Гимнастика» 

Представленная программа по учебному предмету «Гимнастика» 

разработана на основе «Рекомендаций по организации образовательной и 

методической деятельности при реализации общеразвивающих программ в 

области искусств», направленных письмом Министерства культуры 

Российской Федерации от 21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ, а также с учетом 

многолетнего педагогического опыта в области хореографического 

исполнительства в детских школах искусств. 

Срок освоения программы учебного предмета «Гимнастика» – 1 год. 

Цель: обучение и овладение учащимися специальными знаниями и 

навыками двигательной активности, развивающими гибкость, выносливость, 

быстроту и координацию движений, и способствующих успешному 

освоению технически сложных движений.  

Задачи:  

− овладение знаниями о строении и функциях человеческого тела; 

− обучение приемам правильного дыхания;  

− обучение комплексу упражнений, способствующих развитию 

двигательного аппарата ребенка; 

− формирование у детей привычки к сознательному изучению движений 

и освоению знаний, необходимых для дальнейшей работы; 

− развитие способности к анализу двигательной активности и 

координации своего организма. 

 


